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TISKOVE PROHLASENI

Pro celou Evropu je urcena nova kampai s cilem odstranit nerovnosti v 1é¢bé a péci o pacienty
s Parkinsonovou nemoci (dale PN)

Novy evropsky priizkum: “Kampai vzajemného pochopeni” ukazal, s jakymi prekazkami se parkinsonici
denné setkavaji.

Madrid 25. srpna 2008: Evropska asociace Parkinsonovy nemoci (EPDA) dnes vyzvala evropské politiky
a vykonné organy, aby odstranili nerovnosti v pfistupu k 1é€b¢ a péci o pacienty s Parkinsonovou nemoci.

Tato vyzva zaznéla pii zahdjeni nové kampané Evropské asociace Parkinsonovy nemoci (EPDA)

a v souCasné dob¢ zahajuje pod heslem: parkinson + empatie ¥ = Zivot (Parkinson's is visible-make it livable).
Klade si za cil zvysit informovanost o problémech, které musi parkinsonici denné fesit, a ovlivnit tak ty,
ktefi rozhoduji o vefejnych zalezitostech.

Kampati nasleduje po uskute¢néném prizkumu* zaméfeném na zjisténi, jakou mérou jsou Parkinsonovou
nemoci negativné ovlivnény kazdodenni ¢innosti. Prizkumu "Reélny Zivot, realna Parkinsonova nemoc"
se zucastnilo 3000 parkinsoniki. Jasn€ ukazal, Ze se vyrazné zhorSuje schopnost zdkladni sebeobsluhy

a ze vétSina nemocnych citi, Ze neni schopna tato omezeni zvladat. Témét polovina respondentt uvedla,
jak je deprese a vykyvy nélady vystavuji tézkym zkouskdm ve vztahu s rodinou a partnery.

Ve svém projevu prezident EPDA, Stephen Pickard, zdtraznil, Ze Parkinsonova nemoc je finan¢né velmi
nakladna a klade velkou zatéz na pecujici i celou spole¢nost. Zdlraznil, jak je nutné, aby si vlady
uvédomily, Ze opatfeni na zmensSeni této zatéze, spocCivajici v zajisténi lepsi péce a nejlepsi mozné 1écby,
pfinaseji znacny ekonomicky i socidlni uzitek. Uvedl také, Ze v Evropé zije témet 1,2 milionu pacientt

s PN a tento pocet dale poroste dusledkem starnuti populace. Je tfeba poukazat na nerovnosti v péci

a lécbe a ihned zlepsit kvalitu zivota lidi postiZenych touto nemoci.

Tato kampan byla zahajena na 12. kongresu Evropské federace neurologickych spolecnosti (EFNS)
v Madridu. V ramci kampané zastupci EPDA promitli nékolik kratkych filmd, o tom jak parkinsonici
tézko zvladaji bézné denni ukoly, jako je nakupovani nebo prechazeni ptes ulici.

Kampan parkinson + empatie ¥ = Zivot je prvni z fady krokl pro odstranéni nerovnosti v péci a 1écbé v
ruznych statech Evropy. Dalsi setkani je planovano na pfisti rok v Bruselu, kde budou poslanci
Evropského parlamentu diskutovat o konkrétnich opatienich ke zlepSeni organizace péce o tyto nemocné.

Parkinsonik Ing. Radomil Zert k tomu uvadi: "Tato iniciativa Evropské asociace Parkinsonovy nemoci je
zivotn¢ dilezity krok pro nade¢ji miliont lidi postizenych Parkinsonovou nemoci. Napomaha zviditelnéni
jejich projevili a podnécuje k aktivité. NaSe omezeni jsou velmi krutd a my pottfebujeme vejit do povédomi
vetejnosti. V ramci celé Evropy je tfeba nadale zlepSovat péci o nemocné s PN a zajistit jim kvalitni
lécbu.”

Vice informaci o kampani EPDA a videa najdete na adrese:
www.parkinsonsdecisionaid.eu.com/awarenessCampaign/2008/video.asp

* Cela vyzkumna zprava je pfedana k publikovani v ¢asopise International Journal of Clinical Practice.
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Poznamka pro vydavatele

Vyzkum "Skute¢ny zivot, skute¢na Parkinsonova nemoc"

Vyzkum "Skute¢ny Zivot, skute€na Parkinsonova nemoc" byl spole¢ny projekt EPDA a GlaxoSmithKline
a probéhl v t&chto evropskych zemich: Andora, Arménie, AzerbajdZan, Belgie, Bosna, Bulharsko, Ceska
republika, Dansko, Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko, Francie, Gruzie, Irsko, Italie, Litva, Lucembursko,
Némecko, Nizozemi, Norsko, Portugalsko, Rakousko, Slovensko, Slovinsko, gpanélsko, Svédsko,
Turecko, Ukrajina a Velké Britanie

Této dotaznikové akce se zucastnilo témét 3 tisice lidi z celé Evropy. Z respondentti bylo 55 % muzt

a 45 % Zen a jejich primérny vek byl 63 let. Vice nez polovina z nich méla PN déle nez 6 let.
Respondenty vyhledavaly narodni organizace postizenych v jednotlivych zemich a také ptipravily
dotazniky v jejich vlastnim jazyce.

EPDA se predstavuje:

The European Parkinson's Disease Association, neboli Evropské asociace Parkinsonovy nemoci (EPDA)
je nepolitickd, neziskové a necirkevni organizace, zaméfena na péci o zdravi a pomoc lidem postizenym
Parkinsonovou nemoci a jejich rodindm a pecovatellim.

Byla zalozena v ¢ervnu 1992 v Mnichové za Gcasti 9 evropskych organizaci. V soucasné dobé¢ jiz sdruzuje
40 pacientskych organizaci, které¢ jako aktivni ¢lenské organizace maji na valné hromad¢ volebni pravo.
Vice na www.epda.eu.com/members

EPDA si klade za sviij hlavni cil ptispét ke zkvalitnéni Zivota postizenych PN 1 jejich rodinnych
ptislusnikt a pecovateld. Podporuje konstruktivni dialog mezi védou a spole¢nosti a iniciuje vznik
a rozvoj narodnich pacientskych organizaci.
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